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LAKERDA YAPIMI

1 adet palamut balig

500 gram kaya tuzu

3-4 adet defne yapragi

1 yemek kasidi tane karabiber

Gdvde kismini ¢ikarttiginiz baligi 3 esit pargaya bolin.

Omurgasindaki ilik kismini bir dal pargasiyla iyice temizleyin.

Ardindan baliklarin icinde bulunan koyu kahverengi kismi sivri uclu bir bicakla ¢ikartin.
Bu sekilde hazirlanan baliklar tuzlu ve buzlu suda 3-4 saat bekletin.

Her saat basi suyunu degistiren.

Bdylece balik i¢cindeki kani tamamen akacak.

Baliklar sudan ¢ikarin ve kurumasi igin havlu kagidin Gzerine yayin.

Bu sekilde 4-5 saat bekletin.

Tamamen kurumalarini saglayin.

Cam ya da plastik bir kavanozun tabanina yarim santim ytksekliginde kaya tuzu serpin.
Baliklarin etli beyaz kisimlari, tuza degecek sekilde yan yana gelecek sekilde sikica yerlestirin.
Ustlerine defne yapraklari ve tane karabiber serpistirin.

Tekrar tuzla kaplayin.

Bu sekilde tim baliklari kavanozlara yerlegtirin.

Ardindan kavanozlarin igine baliklarin Gsttine bir agirlik yerlestirin.

Agirhdin Gzerine de bir tahta parcasi yerlestirin.

Kavanozun agzini temi bir bezle kapatin.

Gulnes gérmeyen bir yerde 20 glin bekletin.

Bekleme siresi sonunda baliklari nazik bir sekilde tuzdan cikarin.

Derisini nazikge ayiklayin ve dilimleyin.

Dilimlediginiz kisimlari, soguk su olan bir kabin igine alin.

2-3 saatte bir suyunu degigtirin.

Bir gece buzdolabinda bekletin.

Bdylece baliklar fazla tuzunu atmig olacaktir.

Ertesi giin baliklar sudan ¢ikartin.

Zeytinyadi dolu bir kaba yerlestirin.

AJzini kapatin ve buzdolabinda saklayin.

Bu sekilde hazirladiginiz baliklar buzdolabinda zeytinyadinin icinde yaklasik 1 hafta durabilir.
Ancak daha uzun sure saklamak isterseniz salamura suyu hazirlayin.

Baliklari bu suyun iginde bekletin.

Baliklar servis etmeden dnce yine suda bekleterek fazla tuzunu alin.
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