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LAKERDA

Lakerda icin éncelikle iri palamutlari segin.
Ardindan palamutlari dilimler halinde kesin. Baliklarin omuriliklerini ince uclu bir tel yardimiyla temizleyin.

Baligin temizlenmesinin ardindan 3 giin buzlu suda bekletin. Bu slrecte baliklarin kanlarini ayirin ve temizleyin.
Ardindan lakerdanin en énemli kismi olan tuzlama islemine gegin. Tuzladiktan sonra buzdolabina kaldirin ve

yemeklerinizde kullanin.
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