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Daha ¢ok marine edilmis palamut vb baliklar ile birilkte, balik sevenlerin vazgegcemedidi bir lezzet olarak
dikkatleri ¢cekiyor. Tarif gok basit olan bu palamutla yapilan bu yemek ¢esidi diinya ¢abinda blyuk ilgi gérlyor.
Lakerda giindemde nasil yapildidi ile ilgili aragtirmalar hiz kazanirken, terim olarak uzun sireli saklanmak Uzere
Ozel sekilde hazirlanmig balik eti olarak adlandinimaktadir. Yaninda kirmizi sogan ve kizarmig ekmekle birlikte
servis edilen lakerda, adi duyuldugunda agizlari sulandiran bir lezzet. Genellikle torik ya da palamuttan yapilan
bu essiz meze en ¢ok tercih edilen mezeler arasinda yer aliyor.

Uzun sireli saklanmak Uzere 6zel sekilde hazirlanmig balik etine lakerda deniliyor. Torik ve palamut
baliklarindan yapilan lakerda, yapildiktan 2 ile 3 hafta icinde yenilecek duruma geliyor.

Baligin bu sekilde islenmesi her ne kadar Grek orijinli gibi diigtinlilse de aslinda etimolojik olarak bakildid
zaman Ispanyolca "La Kerrida" kelimesinden gelmektedir. "La Kerrida" istenince olan sey manasindadir ve
Tarkler bu gekilde balik saklamayi Ispanyol musevilerden 6grenmigtir.

Behmuaras Ispanya&apos; nin Malaga kentinde yasayan fakir bir balikgidir. Ailesini gecindirmek icin
yapabilecegi baska bir is yoktur. 1326 yilinda, Musevilerce kutsal atfedildigi icin ¢calismanin yasak oldugu bir
Subat ay1 ve cumartesi giini baliga ¢ikar. Kigutk oglu igin onun ¢ok sevdigi ton baliklarindan avliamak
istemektedir. Karisinin itirazlarini bir tirlt dinlemez. Bu olaydan sonra aylarca balik i¢in agildidi denizden eli bos
dénince hata yaptigini anlar.
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