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LAKERDA

Torik baligi

Arzu edilen sayida torik balii alinir. Torikler, iyice ayiklanip temizlenir. (Deniz suyuyla yikamak mimkinse bu
yOntemi kullanmak daha yararlidir.) Baliklar 2 - 3 parmak kalinhdinda kesilir. Kemiklerinin ortasindaki ilikler bir
kdrdan ile alinir. Yeniden yikanir, ince tuzla teker teker iyice tuzlanir ve aralarina limon dilimleri konularak bir

kavanoz veya figiya dizilir. Kabin Ustiini drtecek biiyiikliikte bir tahta kapak Uzerine adirlik konur. Uste gikan
yag ve su her gin bir bezle alinir.
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