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LAKERDA (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

istenilen Miktarda Palamut baligi
Iri tuz

Baligin kafasi atilir. Dilimlenir ve hi¢ kani kalmayacak sekilde yikanir.

Sonra kuru bir yere serilen kagit havlularin Gzerine dizilir ve bir stire kurumasi beklenir.
Bir bidona ya da tenekeye sira sira yerlestirilir.

Baliklar Ust Uste yerlestirilirken baligin her sirasina iri tuzdan bolca serpilir.

Agzi iyice kapatilir. Teneke kutuda yapiliyorsa lehim de yaptirilabilir.

15 glin bekletilir. Daha sonra oradan ¢ikarilip suya konur ve fazla tuzu alinmig olur.
Limon, zeytinyag! ve maydanoz ile servis edilir.
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