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LAHOS TAVA

8 dilim lahos filetosu

2 ¢orba kasiJi un

1/2 bardak rafine yagi

4 parca limon (veya 4 ¢orba kasigi limon suyu)
1/2 limonun suyu

1/4 tath kasigi tuz

2 adet yumurta

1) Baliklar bir kaba koyup limon suyu ve tuzu Uzerlerine altiist ederek serpiniz.

2) Yumurtayi ¢cukur bir kapta ¢irpiniz. Baliklari evvela una, sonra yumurtaya bulayiniz.

3) Yagi tavaya koyup kizdiriniz ve tavanin biyikligine gdre baliklari bir veya iki defada 2'ser dakika alt ve
Ustlind altin sarisi gibi kizartiniz.

4) Yagsiz olarak, dantel kagit Gzerinde veya tevzide, limon ve maydanoz yapragi ile servis yapiniz.

Not: Yaninda Sos Tartarla da servis yapilabilir.
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