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LAHOS PANE

8 lahos baliJi filetosu

3 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi galeta unu

4 yumurta (hafifce ¢irpiimig)

1 su bardag rafine yag

2 orta boy limon (dilimlenmis)
1 demet maydanoz

Lahos filetolarini tuzlayip una bulayarak, fazla unlarini silkeleyiniz. Baliklari 6nce ¢arpilmis yumurtaya, sonra
galeta ununa bulayiniz.

Bir tavada rafine yagi kizdiriniz. Lahos filetolarini kizgin yagda 4-5 dakika, her iki yanlari nar gibi olana kadar
kizartiniz. Tavayi atesten alip, baliklari isitilmig bir servis tabagina ¢ikariniz. Limon dilimleri ve maydanozla
sUsleyip servis ediniz.
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