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LAHOS BUGULAMA

8 lahos baliJi filetosu

1 cay kasigi tuz

4 orta boy domates (kabuklar soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarilarak dilimlenmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi (eritilmis)
1/2 limon (4-5 dilime bélinmis)

3 ¢orba kagsiJ! limon suyu

1 defne yaprag

3/4 su bardagi su ya da balik suyu

60 gr (1/4 su bardagi) krema

1 corba kasigi maydanoz (kiyilmis)

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz. Balik filetolarini tuzlayip, Ustlerine limon suyunu serperek bir
kenara birakiniz. Balik filetolarini alabilecek genis bir kaba, bir firca ile eritilmis tereya@i striintz. Kabi iyice
yagladiktan sonra, en alta filetolar, Gstiine limon ve domates dilimleri ile defne yapragini yerlestiriniz. Salgayi,
balik suyunu ve kremayi dékip, orta sicaklikta firinda 20 dakika pisiriniz.

Baliklar pisince kabi firindan alip, sosunu ayri bir kaba stzintz. Baliklar isitiimig bir servis tabagina yerlestirip,
sicak kalmalarini saglayiniz. Sos kabini harli atese oturtup en az 1/4'0nu ¢ektiriniz. Kiyilmis maydanozu
ekleyiniz. Bir iki kez karigtirdiktan sonra, kabi ocaktan alip sosu isitilmig bir sosluga bogaltiniz. Baliklar ve sosu
ayri ayri servis ediniz.

Not: Akdeniz Ulkelerine 6zgu bu lezzetli bugulamayi, haglanmis patates ile servis edebilirsiniz.
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