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LAHMACUN

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamur igin:

4 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi seker

1 paket instant maya

1,5 su bardag Ilik su

Ici Igin:

300 gram kiyma

2 orta boy sogan

2-3 yesil biber

2 domates

3 dig sarimsak

Yarim demet taze maydanoz
2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kasigi biber sal¢asi
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Karabiber, pul biber, tuz

Hamur igin un genis bir kaba alinir. Ortasi havuz gibi agilir. Ortaya tuz, seker ve maya eklenir. Uzerine ilik su
eklenip karigtirilir. Hamur yogrulabilir kivama gelene kadar un ilavesi yaparak yogurulur. Hamurun Gzerini
Ortllip, sicak bir yerde mayalanmaya birakilir. Hamur iki katina gikinca hazir hale gelir.

I¢ harci icin, kiyma, sodan ve sarimsak, yesil biber eklenip yogurulur ardindan Rendelenmis domatesler eklenir.
Kalan i¢ har¢ malzemeleri de eklenerek iyice karistirilir.

Mayalanan hamurdan ceviz buyikliginde pargalar koparilip, un serpilmig bir zeminde ince bir sekilde agilir.
Acilan hamurlarin Gizerine i¢ harg sUrullir ve yagh kagit serili tepsiye yerlestirilir. Onceden isitilmis 220 derece
firnda, lahmacunlar altin sarisi renk alana kadar pigirilir.
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