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LAHMACUN (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

Yarim kg kuyruk yagh kiyma
2 sogan

3-4 dis sarimsak

1 bag maydanoz

1 yemek kasigi biber salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi pul biber

3 yemek kasigi yemeklik yag
Tuz

icin hazirlanist:

Bol kuyruklu lahmacun yumusak olur. Ayrica yag koymaya pek gerek kalmaz. Yarim kg kuyruk yagh kiyma
hazirlanir.

Lahmacunda kiyma/yesillik orani 1/1 olmaldir. Bu orana bagl kalinarak 2 sogan, 3-4 dis sarimsak, 3-tane olgun
ve kirmizi domates, 5-6 yesilbiber, 1 bag maydanoz ¢ok ince dogranir.

Uzerine 1 yemek kasigi biber salgasi, tuz, karabiber, pul biber konur (Fazla acili isteyenler yaprak biberi
artirirlar). Istenirse biraz yag konur.

Yukaridaki malzemeler iyice karistirilir. Bir tepsiye konduktan sonra temiz bir beze ¢ikinlanarak ya da bir kagitla
kapatilarak firina génderilir. )
Finnda mayali hamurlar incecik agllir ve Uzerlerine i¢ konarak ve avug iciyle yassilanarak dizgunce yayilir. Ozel
firnci kurekleriyle firina surdldr.

Evlerde pek uygulanmasa da carsi lahmacunlarinda ice az patlican (gok ince dogranmig olarak) konur. Béyle
l[Ahmacunlar yumusak diser.

Lahmacunun yaninda salata ve ayran bulundurulur. LAhmacunun arasina koymak i¢in de pervaz hazirlanmalidir.
Lahmacunun arasina koymak igin sdgtrme de pisirilebilir.

Not: Yarim ylzyil 6ncenin Marag[?inda ldhmacun denmez, borek denirdi ve biraz daha kiiclk yapilirdi. Bu islerle
ugrasanlara borekgi denirdi. Simdilerde Maras[?lta da lahmacun denmektedir. L&hmacun Arapga leh ve macun
sOzclklerinin birlesmesinden olusmus olup etli hamur anlamina gelir. Kentimizde ldhmacun ¢arsi firinlarinda,
lokanta firinlarinda yapiimaktadir. Bir kasaba lahmacun sdylediginizde etini ve sebzesini hazirlar, firina vererek
pisirtir. Cenaze yemekleri gibi toplumsal yemeklerde ldhmacun géndermek hem hazirlamak ag¢isindan, hem de
yiyenler agisindan bulasik yikama sikintisi olmadigi igin 6teki yemeklere yeglenmektedir.
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