—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHLAVAS

4 adet kiguUk yuvarlak lavas
350 gr kiyma

1 adet sogan

1 adet domates

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pulbiber

1 tutam maydanoz

1 tath kasidi tuz

Siviyad

1 kase rende kasar

Sogan, maydanoz ve domates ¢ok ¢ok ince kiyilir. Karabiber, tuz, pul biber ve kiyma ilave edilir. Glzelce
harmanlanir. 4 adet lavasa paylastirilir ve muntazam bir sekilde strGlUr. Tavaya siviyagd konur. Isinica kiymali
kisim alta gelecek sekilde tavaya birakilir. 6-7 dakika pigirilir, spatulayla alinir. Sicakken kasar rendesi serpilir,
ikiye katlanarak servise sunulur.
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