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LAHANALI VE YESIL ELMALI TON BALIK SALATASI

Beyaz lahana 'z kiigUk boy ince kiyllmig
Yesil elma 1 adet

Havug 1 adet rendelenmis

Tuz Yarnm gay kasig

Sirke 1 tatl kasig

Kuru 0ziim 2 yemek kasigi

Yesil Zeytin 1 ¢cay bardag irice dogranmis
SuperFresh Misir Yarim su bardagi
SuperFresh Ton Balig 2 kutu

Sosu Igin:

Mayonez 1 yemek kasigi

Hardal 1 yemek kasigi

Kinoa tohumu 1 kahve fincani haglanmig
Zeytinyadi 3 yemek kasigi

Beyaz lahanayi ¢ok ince kiyin Gzerine dogradiiniz yesil elmalari, havucu, misiri, zeytini, Gzimu ekleyin.
Tuz ve sirkeyi de koyduktan sonra karistirin.

Sosu igin mayonezi, hardall ve zeytinyadini karistirin.

Haslanmis kinoayi da ilave edip karistirin. Sosunuz hazirdir.

Lahanali karigimin (zerine sosunu dokip karistirin.

En son ton baligini salatanin Gzerine serpin.
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