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LAHANALI TARHANA CORBASI (SAKARYA)

Gulsen Yildiz

Beyaz lahana 4-5 Yaprak
Tarhana 3 Yemek kagigi
Su 6 Bardak

Yag 3 Yemek kasigi

Tuz 2 Tath kasigi

Nane 1 Tath kasig!

Yagda tarhana hafif kavrulur. Uzerine soguk su konur. Haglanmig ince dogranmis lahanalar pigen tarhananin
icine atilir. Kivama gelinceye kadar kaynatilir. Baharatlari dokdlGr.
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