B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANALI TARHANA CORBASI

1 su bardagi tarhana
3 yaprak lahana

1 adet sogan

200 gr kiyma

1 corba kasigi salca

1 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagdi sivi yag
8 su bardagi su

Once tarhana 4 su bardagi soguk suya islatilir. Sogan ince gentilir, yagda kavrulur. Uzerine kiyma katilir, suyunu
birakip, cekene kadar gevrilir. Sonra sal¢a ve ince kiyilmig sarimsak eklenir. Tarhana suyuyla birlikte ilave edilir
ve 4 su bardadi su ve tuz katilir. Strekli karistirarak bir tagim pisirilir.
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