%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANALI PURE

https://www.elele.com.tr

1-2 kasik dogranmig lahana

1 adet kiguk kereviz

1 adet kiguk havug

1 adet minik patates

1 kasik haglanmig didiklenmis tavuk eti
1-2 kasik tavuk suyu

Sebzeleri buharda pisirin. Tim malzemeyi birlikte piire haline getirin.
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