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LAHANALI PILAV

Emine Beder

1/2 kg lahana

2 su bardagi piring

orta boy sogan

2 orta boy havug

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 corba kasigi kus Gzima
3/4 ¢ay bardadi sivi yag
1-2 gorba kasigi seker

1 tath kasidi nane

1/2 demet dereotu

tuz, karabiber, yenibahar
1/4 limon suyu

Piringleri iIhk tuzlu limonlu suda 1/2 saat bekletelim. Birkag¢ su yikayip slizgece alalim. Tencereye sivi yagdi alalim.
Klp dogranmig soganlar hafifge pembelesene dek kavuralim piringleri ilave edip gefaflagana dek kavurmaya
devam edelim. Iri rendelenmig havuglari, doimalik fistiklari, kug Gztmlerini, tuzu ve gekeri ilave edip birkag kez
cevirelim. Ince geritler halinde kiydiimiz lahana yapraklarini ilave ederek karigtiralim. 2 su bardagi kaynar su
ilave edip agir ateste piringler suyunu gekene dek pisirelim. Pilavi atesten alip 20 dakika demlendirerek nane,
karabiberi, yenibahari, kiyiimis dereotunu ilave edip karistirarak servis yapalim.
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