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LAHANALI PILAV

Malzemeler

2 su bardagi piring (500 gr)
3+1/2 su bardagdi su (875 ml)

1 su bardagi zeytinyagdi (250 ml)
100 gr dolmalik fistik (kavrulmus)
2 cay kasigi yeni bahar

50 gr kus GzUmU

1 cay kasigi tarcin

500 gr lahana

2 adet kuru sogan

200 ml domates pdresi

1 demet dereotu

3 cay kasigi seker

Tuz, karabiber

Yapiligi

Pirinci ayiklayin. Bir kabin i¢ine koyun ve (zerine, kabi kaplayacak sekilde, sicak su doldurun ve 2 kasik tuzla
birlikte, su soguyana kadar, pirinci sigirin.

Pirincin Gzerine koydugunuz su soguyunca, sliziin ve piringlerden duru su ¢ikana kadar yikayin ve iyice
slizilmeye birakin.

Lahana yapraklarini, sert kisimlarini ayikladiktan sonra, ince ince kiyin.

Soganlari kiyin ve 1/2 su bardagi zeytinyadi ile, pembelesinceye kadar kavurun. Kiyilmig lahanalar da ekleyin
ve 10 dk kadar kavurmaya devam edin.

Geri kalan 1/2 bardak zeytinyagini, tencerede hafif¢e kizdirin ve stizdiiginGz pirinci, bu yagda devamli
karistirarak, 10 dk kavurun. 3 1/2 su bardagi sicak su ilave edin.

Kavrulmus sogan, lahana ve dolmalik fistiklari, yeni bahar, domates ptresi, seker, kus GzOmU ve tarcini da
pirince ilave edip; tuz ve karabiberle lezzetlendirin. Pilav suyunu ¢ekinceye kadar, dnce kuvvetli ateste, sonra
da hafif ateste, pigirin.

Lahanali pilaviniz hazir olunca, Gzerine 1 demet kiyilmig dereotu ilave edin ve bir kagit havluyla kapatip,
demlenmeye birakin. Soduk olarak servis yapin.
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