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LAHANALI PAZILI BULGUR KAVURMASI

Malzeme

- 3 yemek kasigl Sana Zeytinyagdl margarin
- 2 su bardagi pilaviik bulgur

- 300 g beyaz lahana

- 1 demet pazi

- 3 dis sarimsak

- 100 g kiyma

- 1 yemek kasigi salga

- 2 adet sivri biber

- 3 su bardagi su

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Bulguru ayikladiktan sonra slizgecin i¢cinde soduk suyun altinda kepegi gidene kadar yikayin.

2. Paziyi ve beyaz lahanayi ayiklayip ince ince kiyin.

3. Sarimsaklari ve sivri biberleri ayiklayip ayri ayri kiyin.

4. Yayvan bir tencerede Sana Zeytinyagl margarini kizdirip i¢ine kiymayi ilave edip kiyma suyunu ¢ekinceye
kadar kavurun.

5. Kiyma kavrulunca igine kiyilmig lahanayi ekleyip karistirin.

6. Lahanalar sénmeye baglayinca icine kiyilmig paziyi ilave edip kavurmaya devam edin.

7. Daha sonra igine kiyllmis sivri biberleri ve sarimsaklari ekleyip pisirmeye devam edin. En son olarak i¢ine
salgayl, yikanmig bulguru, kirmizi pul biberi, tuz ve karabiberi ilave edip karistirin. Suyunu koyduktan sonra
karistinip tencerenin kapagini kapatip hi¢ agmadan bulgur suyunu ¢ekinceye kadar kisik ateste pisirin. (Ayni
bulgur pilavi gibi)

8. Lahanali pazili bulgur kavurmasini servis tabagina alip sicak olarak servis edin.
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