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LAHANALI MERCIMEK KOFTESI

1 adet ki¢lk beyaz lahana

1 su barda@ kirmizi mercimek
2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 tath kasidi tuz

1,5 su bardagi un

1 cay bardadi aygicek yagi
Kizartmak igin:

Siviyag

Mercimek haglamaya birakilir. Bu arada lahana ¢ok ¢ok ince kiyilir Gizerine tuz ilave edilir, gevseyene kadar
ovulur. Kuru soganlar ¢ok ince Kiyilir, aygicek yaginda pembelesene kadar kavrulur. Yogurma kabina haglanmis
mercimek, tuzla ovulmus lahana, kavrulmus sodan, ezilmis sarimsak, pul biber, tuz ve toplanmasi igin un eklenir
ve glizelce yogrulur. Elde edilen hargtan yarnim limon kadar pargalar alinir, sekillendirilir ve siviyagda altin rengini
alana kadar kizartilir.
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