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LAHANALI KREP

6 adet haslanmis lahana yapragi
1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Maydanoz

Krep igin:

Bir buguk su bardagi un

4 adet yumurta

1 su bardag st

2 corba kasiJi siviyag

Tuz

Uzerine:

Rendelenmis kasar peyniri

1 Lahana yapraklarini haglayin. ince kiyilmis maydanoz ve kasar peynirini karistirin.

2 Krep hamuru igin tim malzemeyi karistirin. Teflon tavaya 1 kepge dolusu krep hamuru bosaltin. Arkali énli
pisirin.

3 Krebin Gzerine suyunu sizdiguindz lahana yapragim yerlestirin. Peynirli icten serpin. Rulo seklinde sarin. Bir
buguk parmak kalinliginda dilimleyin.

4 Tepsiye dizin. Uzerine peynir serpin. 200 derece firinda peynir eriyene dek pisirin. Sicak servis yapin.

Not: Keskin bir bicakla lahana 6beginin Ust kismindan kesip, ayirdidiniz lahana yapraklarini haglamak igin,
Oncelikle genis bir tencere kullanmalisiniz. Lahana yapraklarini bir masayla tutun. Kaynar suda 1 -2 dakika
bekletin. Cikarir gcikarmaz hemen buzlu ya da ¢ok soduk suyun icine aktarin. Béylec lahana yapraklari hem
renklerini hem de diriliklerini kaybetmemis olacaktir.
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