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BEYAZ LAHANALI KISIR

Arzu ettiginiz kadar kiyilmig beyaz lahana
1.5 su bardagdi ince bulgur

3 ¢corba kasiJi domates salcasi

1 ¢corba kasigi biber salgasi

5 dal taze sogdan

2 corba kasigi pul biber

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

2 limon suyu

3 corba kasiJi nar eksisi

Tuz, karabiber, nane, maydanoz

Bulguru derin bir kabin i¢ine alip Gzerine sicak suyu ekleyin ve kapak kapatip sismesini bekleyin. Bu arada
sogani ince kiyip tuzla ovalayin. Lahanayi da ayni sekilde ovup suyunu sikin. Salgalarla sigmis bulguru, lahanayt,
sogani karistirin. Uzerine maydanozu, pul biberi de ekleyip karistirin. Tim malzemeyi iyice harmanlayin. Yagini,
nar eksisini ve limonunu ekleyip servis tabadina aktarin. Tabagin altina yine dogranmig lahanalar
yerlestirebilirsiniz.
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