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LAHANALI KISIR

1 adet kii¢ik lahana

1.5 su bardagdi ince bulgur

3 ¢corba kasiJi domates salcasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

5 dal taze sogdan

2 corba kasigi pul biber

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

2 limon suyu

3 corba kasiJi nar eksisi

Tuz, pul biber

Bulgurun Gizerine sicak suyu ekleyerek sismesini bekleyin. ince kiyilmig sogani ve lahanay tuzla ovalayip
suyunu sikin. Bulguru, salcalari, lahanayi ve sodani karistirin. Uzerine kiyilmis maydanoz, pul biber, zeytinyadi,
nar eksisi ve limon suyunu ekleyip karigtirin.
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