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LAHANALI KISIR

3 adet beyaz lahana yapragi
1 su bardag ince bulgur

5 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim limon

1 tath kasidi tuz

Lahana ince kiyilir, tuzla ovulur. Diger yanda bulgurun tzerine 1 su bardagi su konur, 10 dakika dinlendirilir.
Sonra salga, ince kiylmis maydanoz, taze sodan, zeytinyadi ve limon eklenir, karigtirilir. Servise sunulur.
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