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LAHANALI HAMSI DOLMASI

Malzemesi:

1 kg hamsi

1 taze sogan

1 demet maydanoz,

1 adet domates

2-3 adet yesil biber

6 adet lahana yapragi
yeterince tuz
karabiber

sarimsak

limon

1/2 su bardag siviyag

Yapiligt:

Hamsiler ayiklanip, kilgiklar ¢ikarilir. Yikanip; suyu kevgirde stizilUr. Lahana yapraklar kaynar suda haglanir.
Suyu slzUlmesi igin bekletilir. Bu ara, taze sogan, maydanoz, domates, sivri biber, sarimsak, bir tahtanin
Ustlnde ayiklandiktan sonra, ¢ok ince kiyilir. Bu kiyilan malzeme derince bir kaba konur. Igine tuz, karabiber,
limon ve yarim su bardagi kadar sivi yag konup, bitanlestirllir. Firin tepsisi yaglanir, igine bir lahana yapragi
serilir. Hamsi fileto agilarak yanyana beg adet konur. Uzerine harg yayilir. Tekrar hamsi harg, bes kat olana
kadar yapilir. En Uste limon dilimi konup, lahana rulo yapar gibi sarilir. 6 adet rulo tepsi i¢inde firina strdlir.
Yarim saat civarinda lahana yapraklari kizarincaya kadar pisirilir. Sicak sicak ikram edilir.
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