—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANALI ET

1 adet kiguk boy lahana
500 gr. kugbasgi et

1 su barda@ yarma

4 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi salca

1 tath kasidi pul biber
Tuz

Karabiber

Lahanayi dograyin ve tuzlu suda 5 dakika haglayin. Et ve yarmayi ayri ayri yumusayana kadar pigirin. Yarmanin
icine lahanayi, tuz ve karabiberi katip 10 dakika pigirin ve servis tabagdina alin. Etleri 2 gorba kasigdi tereyaginda
pembelestirin, lahananin tzerine koyun. Salgay sicak suyla agin. Kalan tereyagini kizdirip Gizerine salga, pul
biber ve tuz ekleyin. Yemegin tzerine gezdirin.
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