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LAHANALI BOREK

Malzemeler:

Kiguk boy lahana

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca
100 gram kiyma

Tuz pul biber

3 adet yufka

1 kahve fincani sivi yag
1 kahve fincani sit

1 yemek kasigdi tereyagi
1 adet yumurtanin sarisi
Corekotu

Yeterli miktarda tuz

Lahanalari ince ince kiyin. Sogani dograyin. Kiymay!i tereyaginda kavurup, sogani ekleyin. Kiyma kavrulunca
salga, pul biber ve tuz ilave edin. Lahanalar ekleyip ¢ok az su ilave edin. Tencerenin agzini kapatip kisik ateste
lahanalar yumusayincaya kadar pigirin. Sivi yag ve sitl ¢anakta karigtirin. Yufkanin birini tezgaha yayin ve
harcla islatin. Ikinci ve UG¢lncu yufkalari da st Uste koyarak hargla islatin. Once yufkayi ortadan kesin. 4 parmak
eninde geritler halinde keserek uzun pargalar elde edin. U¢ kismina lahanali hargtan koyup, muska geklinde
sarin. Yaglanmis firin tepsisine dizip, yumurta sarisi siriin. Uzerine ¢6rek otu serpip, 180 dereceye ayarlanmis
firnda kizartip servis yapin.

ML® Lahanal Kéfte icin tiklayin
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