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LAHANALI BÖĞÜRTLENLİ SMOOTHİE

Kırmızı lahana 2 kase doğranmış
Su 1 kap
Soyulmuş portakal 1 adet
SuperFresh Böğürtlen 1 kase
Muz 1 adet

Kırmızı lahana, su ve portakalı blenderdan geçirin.
Ardından SuperFresh Böğürtlen ve muzu da ekleyerek tekrar karıştırın.
Bekletmeden servis edin.
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