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LAHANALI ATISTIRMALIK SALATA

http://www.hurriyet.com.tr

2 kugUk beyaz lahana

4-5 adet yesil sogan

1 adet portakal kabudu rendesi
Sosu igin

1/3 su bardagi soya sosu

1/3 su bardagi sirke

1/3 su bardagi zeytinyagi

1 gorba kagidi toz seker

Uzeri igin

3 corba kasigl susam

2 corba kagsidi kabak ¢ekirdedi ya da giinebakan igi
3 corba kasigi i yer fistigi
Biraz ¢érekotu

Lahana ve taze sodani ince ince dograyin. Portakalin kabugunu rendeleyin. Lahana ve portakal kabugu
rendesini karistirin. Soya sosunu, sekeri, zeytinyagi ve sirkeyi bir kasede birlestirin, iyice karistirin ve genis bir
kaseye koydugunuz lahananin tzerine d6ékin. 3-4 saat Uzeri kapall olarak bekletin. Lahana bu sekilde marine
olup yumusar. Kabak ¢ekirdegdi ya da gliinebakanlarin igini, susami ve yer fistigini yagsiz tavada ayri ayr
kavurun. Servis tabagina alinan lahananin lizerine dnce yesil sogan daha sonra susam, ¢ekirdek ve en son
fistiklarini koyun. Hemen servise sunun. Arzuya gére ¢orek otu da serpilebilir.
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