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LAHANA YEMEGI (TRABZON)

Malzeme
Karalahana
Barbunya Fasulyesi
Siviyag

Misir unu

Icyag

Tuz.

Yapiligi

Barbunyalar aksamdan islatilir. Lahanalari ¢ok ince olmayan pargalar halinde dogranir ve haglanir. Barbunyalari
haslanir ve haglanmig lahanalarla birlikte karistirilir. Sogan kicuk kigik dogranir. Sivi yag ve igyagdi ile beraber
pembeleginceye kadar kavrulur. Lahana ve fasulyeyi de kavrulan soganla karistirilir. Tuz ve biber ekleyerek
kisik ateste pismeye birakir. Pistikten sonra 1 kase misir unu icerisine ilave ederek pigirilip geriye alinir. Imkanlar
dahilinde igerisine et veya kavurma konulabilir.
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