B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANA TURSUSU (ZONGULDAK)

Zonguldak Kultdr ve Turizm MudarlGgu

Alti-on metre uzunlugunda biyUk giirgen (kayin) agaci kesilir, igi oyularak, kapak yapilir. Giirgen agacinin igine
kara lahanalar parcalar halinde doldurulur. Uzerine kalin tuz konur, su ilave edilir ve Gzeri kapatilir. Cok iyi
kapatilmasi gerekir. Otuz-kirk giin sonra lahana orada azar azar alinarak yemegi yapilir ya da kavrulur.

Yemegi: Bulgur veya misir tanesi ile karigtirilarak pisirilir. Tursusu; sirke ve sarimsak ile karigtirilarak turgusu
yapilir. Kavurmasi; sogan ve biberle kavrulur.
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