I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ LAHANA TURSUSU

1 kg beyaz lahana (iri pargalara dogranmis)

1 orta boy havug (kabugdu kazinip, halka bi¢ciminde dogranmig)
5 sivri biber

2 litre (10 su bardagi) su

1 su bardag sirke

1 corba kasigi tuz

1/2 ¢orba kasigi kirmizibiber

5 dis sarimsak (dévilmus)

BuyUk bir tencereyi 3/4'Uine kadar suyla doldurup, harli atese oturtunuz. Su kaynayinca lahanalar ekleyip, 3-4
dakika haslayiniz. Tencereyi atesten alip, bir kenarda sogumaya birakiniz. Lahanalar soguyunca bir kevgirden
slizip (haslanma suyunu atiniz), bir kenara birakiniz.

Temiz bir cam kavanoza lahanalari kat kat ddseyip, her katin arasina birkag havug dilimi serpistiriniz. En Uste
biberleri yerlestirip, kavanozu bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tencereye su, sirke, tuz, kirmizibiber ve sarimsagi koyup, orta atese oturtunuz. Karigimi bir tagim
kaynattiktan sonra tencereyi atesten alip, bir kenara birakiniz. Biraz iindiktan sonra, karisimdan kavanoza,
malzemenin Ustind drtecek kadar (kalanini atiniz) bogaltiniz. Agirlik yaparak kavanozun agzini sikica kapatip,
serin ve nemsiz bir yerde bir hafta beklettikten sonra, tursunuzu servis ediniz.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 24.02.2022
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