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LAHANA TURSUSU

4 buyUk sert beyaz lahana

1 kilo tuz

Acili istenirse pul biber konabilir
Az sirke

4 bas sarimsak

Lahanalari elinizle veya bigakla parcalara ayirin ve bir bidona doldurun. Tuzu suda eritin. Lahanalarin Gstline
doékin. Sarmisaklari kabuklariyla koyun. Istenirse aci biber de konabilir. Sirkeyi de ilave edip agzini kapatin.
Hava almasin. 5 giin sonra kontrol edin. Tuzu azsa koyun. Goksa ilave edin. 20 giinde hazirdir.
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