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LAHANA TURSUSU (SIRKEDEN)

2 orta boy beyaz lahana
3 orta boy havug

1 bas sarmsak

8 adet nohut tanesi

Tuz

Sirke

Lahanalar yikayip istediginiz irilikte dograyin. Havuglan kaziyip halka halka kesin. Bir tencerede lahana ve
havuclar 10 dakika kadar haglayin. Lahana ve havuglari haviu pegete yardimiyla kurulayin. Orta boy cam bir
kavanoza bunlan koyup aralarina ayiklayip yikadiginiz sarimsaklan ve nohutlari koyun. Ustlnd bir litreye 6 corba
kasigi tursuluk tuz olacak sekilde tuzlu su ile doldurun. Yaklagsik bir fincan sirkeyi de tursunun Gzerine dékup
Uzerine bir cam ile agirlik yapin ve kapagdini kapatin. Fazla soguk olmayan bir yerde olmaya birakin.

ML® |Lahana Tursusu Videosu

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 24.02.2022
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