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LAHANA TURSUSU

1 adet orta boy lahana
Yarim su bardagi kaya tuzu
3 bas sarimsak

1 tath kasidi limon tuzu

1 su barda@i Gizim sirkesi
Su

Lahananin dig yapraklarini ayirin.

Ortasindaki kokunu bicakla kesip kivrimli yapraklarini irice dograyin ve derin bir k&seye alin.
Uzerine kaya tuzunu serpin ve lahanalari elinizle 10 dakika kadar ovalayarak tuzu iyice yedirin.
Lahanalar yikayip temiz olan bir kavanozun icine yerlegtirin.

Kabugunu soyup dis dis ayirdiginiz sarimsaklari lahanalarin arasina sikistirin.

Limon tuzunu sirkeyle karigtirip lahanalarin Gzerine dokun.

Kavanozun kalan boglugunu da suyla tamamlayin ve kapagini hava almayacak sekilde sikica kapatin.
Kavanozu alt tst ederek malzemelerin iyice karigmasini saglayin.

Tursuyu serin ve gunes almayan bir yerde 15 giin kadar bekletin.

Bu sure icinde kapagdini kesinlikle agmayin.

15 guinin sonunda olgunlasan tursunuzu yemeklerinizin yaninda servis edebilirsiniz.
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