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LAHANA TURSUSU

1 adet orta buyUklUkte lahana
1 kilogram sirke

1 dis sarimsak

1 tutam tuz

Yarim bardak sivi yag

Lahananin dig yapraklarini temizleyip, dip tarafini oyup koc¢anini ¢ikarin. Dérde bolUp bigakla irice kiyin. Blyukce
bir tepsiye kiydiginiz lahanalari bogaltip bol tuz ile ovun. Tuzlayip iyice ovdugunuz lahanalari tepsinin ortasina
toplayin. Uzerine bir tahta yerlestirip onun da Gzerine herhangi bir agirlik koyup 6-7 saat bekletin.

Sarimsaklari ayiklayip, havanda tuz ile déviin. Sirkeyle dévilmis sarimsagi karistirip tursu yapacaginiz zamana
kadar bekletin. Lahanalar bekletme siresi bittiginde silkeleyip tursu kabina veya cam kavanoza iyice bastirarak
yerlestirin. Hazirladiginiz tuzlu sirkeyi Gzerine dokin. Lahanalarin Ustint kapatacak kadar kaynatilip sogutulmus
su ilave edin. En Uste de kuf olusmamasi i¢in yarim bardak sivi yag ekleyin.

Arzuya gore sirkeye kirmizi pul biber ve limon dilimleri de koyabilirsiniz.

Not: Tursu igin kiigUk, siki beyaz lahana kullanin.
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