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LAHANA TURSUSU

1 adet orta boy lahana

2 bas sarimsak

5 adet aci kirmizibiber

1 su bardagi nohut

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi toz maya

Tuz (Her 5 bardak su igin 1 ¢orba kagiJi tuz.)

Once lahananin iist yapraklari soyulup atilir. Geri kalan kismi dilimler halinde kesilir. Uygun biiy(ikliikte kapakl
bir kovanin igine konur. Kirmizibiber, nohut ve sarimsak eklenir. Lahanalarin Gzerini 6rtecek kadar suyu ayri bir
kaba koyup, her 5 bardak su i¢in bir corba kasi§i tuz, seker ve toz maya konularak eriyinceye kadar karigtirilir.
Hazirlanmig olan bu su lahanalarin Gzerine bogaltilir. 15-20 gun sureyle glinde 2-3 kere kdtl kokusunun yok
olmasi amaciyla suyu savrularak karigtirilir.
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