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LAHANA TURSUSU

Ayse Tuter

1 adet lahana (blyuk boy ve sik yaprakli)
2 bas sarimsak

Bir miktar kirmizi biber

1 su bardag sirke

1 avug nohut

Tuz

Oncelikle lahanayi yikayip, iri iri dograyin. Dogradigimiz lahanalari kaynayan suya atin, 10 dk. haglayin. Stizgece
aldigimiz lahanalarin suyunu stizddrun.

Daha sonra cam kavanozlara dnce nohutu koyun, sonra lahanalari doldurun. Aralarina kirmizi biber ve
sarimsaklari yerlegtirin. )

Bir kabin icinde bol tuzlu su hazirlayin. Igine sirkeyi karigtirin.

Kavanozlarin (izerine biraz daha nohut koyduktan sonra, tuzlu suyu dokiin. Serin bir yerde 20 giin beklettikten
sonra, diledigimiz zamanlarda servis yapin.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 05.03.2024
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