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LAHANA TURSUSU

Malzeme:

1 blyUk lahana

5 adet kirmizi sivri biber
1 avug nohut

1 dilim ekmek

5 bas sarimsak

tuz

Yapiligt:

Lahanalarin Ust yapraklar koparilip atilir. Lahanayi birkag parcaya béllp yikayip kavanoza yerlestirilir. Aralarina
yikanmis sivri biberler, ayiklanmig sarimsak ve nohutlar yerlegtirilir. 1 dilim ekmegi bir beze sarip igme koyun,
cabuk mayalanir. Lahanalarin tizerine agirlik koyup tuzla hazirlanmig salamurasi dokiliip kapagr kapatilir.
Uzerine defne, kereviz, maydanoz yapraklan koyarsaniz daha lezzetli olur.
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