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LAHANA TURSUSU

1 blyUk beyaz lahana

2 adet havucg

1 bas sarimsak

1 litre su

1 su bardag sirke (tercihen Gzim sirkesi)
2 yemek kasigi kaya tuzu

1 yemek kasigdi toz seker (istege bagh)

1 cay kasigi limon tuzu (istege bagl)

1-2 adet defne yapragi (istege bagl)

5-6 adet tane karabiber (istege bagl)

Lahananin dis yapraklarini ¢ikarin ve lahanayi iyice yikayin.

Lahanayi ortadan ikiye bdlip ince ince dilimleyin ya da istege gére blylk parcalara ayirin.

Havuclar yikayip soyduktan sonra halka halka dilimleyin.

Sarimsaklari soyun ve dig dis ayirin.

Isterseniz sarimsaklar bttin olarak kullanabilir ya da dilimleyebilirsiniz.

Bir litre suyu kaynatin ve igine kaya tuzunu ekleyip karistirin.

Tuzun iyice ¢ézllmesi i¢in suyun hafifce iIinmasini bekleyin.

Ardindan suya sirkeyi ve istege bagl olarak toz sekeri, limon tuzunu, defne yapragdini ve tane karabiberi ekleyin.
Temiz bir tursu kavanozunun dibine birkag dis sarimsak ve havug dilimi koyun.

Lahana dilimlerini kavanoza sikica yerlestirin. Aralara kalan sarimsaklari ve havuglari ekleyin.

Kavanozdaki lahanalarin tizerine hazirladiginiz tuzlu su karigimini dékdn.

Lahanalarin tamamen suyun altinda kalmasina dikkat edin.

Eger gerekiyorsa, Uzerine agirlik yapmasi igin temiz bir tag veya kiguk bir tabak koyabilirsiniz.

Kavanozun kapagini sikica kapatin ve tursuyu serin, karanlik bir yerde yaklasik 2-3 hafta boyunca bekletin.
Tursu olgunlagtik¢a renginin degistigini ve eksi bir tat aldigini géreceksiniz.

2-3 hafta sonra turgunun tadini kontrol edin.

Istediginiz eksilik seviyesine ulastiysa, tursuyu buzdolabina kaldirarak saklayabilirsiniz.

Tursunun tam kivaminda ve lezzetli olmasi icin birkag hafta daha bekletebilirsiniz.

Not: Lahana tursusu, C vitamini agisindan zengindir ve dzellikle kis aylarinda bagisiklik sisteminizi
destekleyecek harika bir yardimcidir.
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