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LAHANA TURSUSU

1 adet kii¢lk ve sert beyaz lahana
1 kahve fincani nohut

Yeteri kadar sirke

Kalin tuz

1 bas sarmsak

Kereviz saplari

Yeteri kadar su

Arzuya goére 1 adet havug

Lahananin (izerinden yesil yapraklari varsa aliyoruz. Kék kismini kesiyoruz. iri pargalar halinde dogruyoruz.
Lahanalari kaynar suya atiyoruz. Hafif yumugayana kadar bekliyoruz. Lahanalari sogutuyoruz. Kavanozun
dibine birkag tane nohut atiyoruz. Sarimsak koyuyoruz. Lahanalari bastirarak yerlestiriyoruz. Istersek kipler
halinde havug ekliyoruz. Kereviz saplarini da ekliyoruz. Suya bir ¢cay bardag sirke koyuyoruz ve 2.5 yemek
kasigi kaya tuzunu ekliyoruz. Tuz eriyene kadar karistiriyoruz. Karisimi kavanoza dékuyoruz. Kavanozu sikica
kapiyoruz. Lahana tursusunu serin ve gélge bir yerde dért-alti hafta bekletiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:170820 « adizLahana Tursusu * gdonderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:17.05.2025 - 05:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-tursusu-vt1163
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/lahana-tursusu-170820.jpg
http://www.tcpdf.org

