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LAHANA TURSUSU

1 orta boy lahana

Yarim su bardagi kaya tuzu

3 bas sarimsak

Istege baglh kurutulmus kirmizi biber
1 tatlh kasidi limon tuzu

1 su barda@i Gizim sirkesi

Su

Lahanamizin dis yapraklarini ayirip bol suda glzelce yikayalim. Daha sonra lahanamizi birka¢ yerinden
uzunlamasina keselim, ortadaki kdk kismini bigak yardimi ile ¢ikaralim. Ardindan lahanamizi énce 4-5 pargaya
bolelim, daha sonra her pargay diledigimiz boyutta gelisiglizel keselim ve derince bir tencerenin igerisine alalim.
Uzerlerine kaya tuzunu serpistirelim, lahanalarimizi elimizle 10 dakika kadar ovalim. Yikanmig 5 litrelik cam
kavanozumuza bosluk kalmayacak sekilde lahanalarimizdan azar azar bastirarak yerlestirelim.
Sarimsaklarimizin kabuklarini soyalim ve ara ara lahanalarimizin arasina yerlestirelim. Eger tursunuzun aci
olmasini isterseniz sizler de benim gibi kurutulmus kirmizi biberlerden ekleyebilirsiniz. Bu sekilde kavanozumuz
dolana kadar lahanalardan yerlestirelim, ara ara sarimsak eklemeyi de unutmayalim. Lahanalarimizi
yerlestirdikten sonra limon tuzunu, sirkeyi ve kavanozumuzu dolduracak kadar su ekleyelim. Daha sonra
kavanozumuzun kapagini hava almayacak sekilde sikica kapatalim. Ardindan kavanozu ters cevirelim ve
malzemelerin glizelce karismasini saglayalim. Hazirladigimiz tursumuzu serin ve giines almayan bir yerde 15
gUn boyunca bekletelim. Lahanalarimizin rengi ddndikten sonra turgsumuz yemek igin hazir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 26.02.2024
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