Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANA TURSUSU

1 blyUk lahana

1 litre GzUm sirkesi
Bir bas sarimsak
Su

Tuz

Lahanalar bir gece dnceden dis yapraklari soyulur ve gébegi ¢ikarilarak pargalara bélindr.

Gok kigultilmemelidir.

BlyUk bir tepsi igerisinde lahanalar tuz ile bir glizel ovalanr.

Uzerine kiguk bir tepsi kapatilarak agirlik konur ve bekletilir.

Sabahinda sarimsaklari soyup hazirlamak gerekir sirkeyi tursu yapilacak kavanoza konur igerisine sarimsaklar
atilir, Gzerine lahanalar yerlegtirilir.

Yukari gikmamasi igin agirlik konur.

Uzerini bastiracak kadar su ilave edilir.

Kapagdi kapatilir 10 giin sonra tursu hazir olur.

Daha ¢abuk olmasi igin dnceden lahanalar haglanabilir.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 06.11.2023
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