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BEYAZ LAHANA TURSUSU

2,5 kilo lahana

2 adet orta boy havug

2 adet orta boy kirmizi biber
10 dis sarimsak

4 adet aci biber

1 adet defne yapragi

1 demet maydanoz

2,5 su bardagi sirke

2,5 su bardagdi icme suyu
5 yemek kasigi kaya tuzu
8 adet nohut

Lahananin dig yapraklarini ayiklayip bol suda yikayin.

Sert ve sik yapraklari olan tursuluk lahananin orta kisminda bulunan kék bélimani keskin bir bigakla ¢ikartin.
Dort esit pargaya bolduginiiz lahana pargalarini dilediginiz ebatta dograyin.

Ozellikle kdk kismina dogru giden sert yapraklarinin oldugu kisimlari ne kadar ¢ok kigik dograrsaniz tursunun o
kadar kisa surede kurulacagini aklinizda bulundurun.

Bol suda yikayip sonra fazla sularini stzdirin.

Kabuklarini soymus oldugunuz havuglari iri halka formunda dograyin.

Etli kirmizi biberi ortadan ikiye kesin ve gekirdeklerini ¢ikarttiktan sonra etli iri bir sekilde dograyin.
Sarimsaklarin kabuklarini soyup ince olarak dograyin.

Kaynar suyla durulamig oldugunuz temiz olan cam tursu kavanozunun dip kismina nohutlar koyun.

Derin bir karistirma kabina almis oldugunuz dogranmis lahanalari, sirke, kaya tuzu, ve sarimsaklarla birlikte 5
dakika kadar ovup bogluk kalmayacak sekilde kavanoza yerlestirin.

Aralarda maydanoz dali, dogranmis havug, kirmizi biberi kavanozun igine koyun.

Defne yapra@i ve aci biberi aroma ve lezzet vermesi icin tursu kavanozuna koyun.

Tdm malzemeler kavanozu doldurduktan sonra icme suyla ¢ogaltilarak sirkeli karigimi yapin.

Kavanozlarin Ust sinirina gelene kadar suyla doldurun.

Ardindan tursu kavanozlarinin kapagini kapatin.

Tursu kavanozlarinizi gtines gérmeyen ve oda sicakliinda olan bir yerde muhafaza edin.

En az 10 giin sureyle kontrol ederek bekleyin.

Not: Adizi agilan tursu kavanozlarini mutlaka buzdolabinda muhafaza edin.
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