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LAHANA TURSUSU

2 orta boy beyaz lahana
3 orta boy havug

1 bas sarmsak

8 adet nohut tanesi

Tuz

Sirke

Lahanalar yikayip istediginiz irilikte dograyin. Havuglari kaziyip halka halka kesin. Bir tencerede lahana ve
havuglar 10 dakika kadar haglayin. Lahana ve havuglari havlu pegete yardimiyla kurulayin. Orta boy cam bir
kavanoza bunlari koyup aralarina ayiklayip yikadiginiz sarimsaklan ve nohutlari koyun. Ustunu bir litreye 6 ¢orba
kasidi tursuluk tuz olacak sekilde tuzlu su ile doldurun. Yaklasik bir fincan sirkeyi de tursunun Gzerine dokip
Uzerine bir cam ile agirlik yapin ve kapagini kapatin. Fazla soguk olmayan bir yerde olmaya birakin.

© lezzetler.com tarif no:155973 « adi:Lahana Tursusu « génderen:Diizagag ¢ indirme tarihi:29.03.2025 - 10:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-tursusu-vt1163
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/lahana-tursusu-155973.jpg
http://www.tcpdf.org

