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LAHANA TURSUSU

2 kilo lahana

1 bas sarmsak

1 su barda@i Gizim sirkesi

1 tath kasidi kirmizi pul biber
Findik blyukligtnde limon tuzu
Tuz

Lahananin dig yapraklari ayiklanir, kalan kisim dérde kesilir.

Lahanalar 2 santim eninde geritlere dogranir.

BuyUk bir tencerede su kaynatilir dilimlenmis lahana yapraklari kaynayan suya batirilir, bir dakika sonra ¢ikartilir.
Lahanalar uygun blyuklikteki bir kavanoza siki siki doldurululur, aralalara ¢ok ince kiyllmig sarimsak ve kirmizi
pul biber serpilir.

Ayri bir kaba kaynatilmig sogutulmus su konur, i¢ine sirke, limon tuzu ve tuz atilip karigtirilir, tadina bakilarak tuz
ve sirke dengesi ayarlanir.

Hazirlanan salamura suyu kavanoza doldurulur, kapagi siki bir sekilde kapatilir.

lahana tursusu bir hafta sonra yenecek hale gelir.
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