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BEYAZ LAHANA TURSUSU

1 adet beyaz lahana

1 kase soyulmus sarimsak

4 yemek kasigi biber salcasi
4 yemek kasigi tursuluk iri tuz
1 demet maydanoz

3 sise UzUm sirkesi

2,5 litrelik cam kavanoz

Lahananizi pargalara ayirin ve biiydk bir kabin igine koyun.

Uzerine tursuluk iri tuzu serpin. Tuz, lahananin sulanmasini saglayacaktir.

Daha sonra, tercihen ev yapimi olan biber salgasini ekleyin.

Karisimi iyice yedirene kadar yogurun.

Sarimsaklari ekleyip, biraz daha yogurmaya devam edin.

Yumusayan lahanalari cam kavanozlara siki siki bastirarak yerlestirin.

Ardindan, Gzerini gececek kadar Gzim sirkesi doldurun.

Dilerseniz mayalanmasini kolaylastirmasi igin bir avu¢ kadar nohut da ekleyebilirsiniz.

Son olarak kavanozun kapagini sikica kapatin ve giines gérmeyen bir yerde en az 10 giin boyunca muhafaza
edin.
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