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LAHANA TURSUSU

1 kilogram beyaz lahana

1 su barda@i Gizim sirkesi

1 litre kaynatiimig su

1 su bardag tursu ve kaya tuzu
Yarim su bardag@i limon tuzu
6-7 dis sarimsak

2 adet havug

5-6 adet nohut

Maydanoz

Lahananin dig yapraklarini ayiklayip bol suda yikayin.

Orta kisimda yer alan kéku ¢ikarip lahanayi 4'e ayirin.

Dilediginiz biyUklikte dograyin. Bol suda yikayip stizin.

Havuglarin kabugunu soyup iri halka seklinde dograyin.

Sarimsaklarin da kabugunu soyup ince ince dograyin.

Tursu kavanozuna ilk olarak nohutlari ekleyin.

Ardindan dogradiginiz lahana ve sarimsaklari kavanoza yerlestirin.
Aralara havug ve maydanoz dallari da ekleyin.

Bir kaseye sirke, limon ve tuzu ekleyip karigtirin. Ardindan bir kepge yardimiyla kavanoza ilave edin.
Suyu kavanozun Ust sinirina kadar doldurun.

Kapagini siki bir sekilde kapatarak gtines gérmeyen bir yerde saklayin.
En az 10-15 gin bekledikten sonra servis edebilirsiniz.
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