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BEYAZ LAHANA TURSUSU

1 adet orta buyUklUkte lahana
1 kilogram sirke

1 dis sarimsak

1 tutam tuz

Yarim bardak sivi yag

Kullandiginiz lahananin kicUk, sert ve diri oimasina dikkat edin.
Lahananin dig yapraklarini ayiklayin.

Kokunu bigakla oyup ¢ikarin.

Ddrde béldugunuz lahanayt iri iri Kiyin.

Lahanalar genis bir tepsiye alip tzerine bolca tuz serpin.

Elinizle iyice ovdugunuz lahanalari tepsinin ortasina toplayip Gzerine bir agirlik koyarak 6-7 saat boyunca
sularinin gikmasini saglayin.

Sarimsaklari ayiklayip havanda tuzla dévin.

Sarimsaklara sirkeyi ekleyin ve bir kenara alin.

Suyu ¢ikan lahanalar kavanoza sikica yerlestirin.

Uzerine sarimsakli sirkeyi ilave edin.

Kaynatip soguttugunuz suyla kavanozun Gzerini tamamlayin.

En Uzerine sivi yadi ekleyip tursuyu mihurleyin.

Tursunuzu karanlik ve serin bir yerde saklayip olgunlasmasini bekleyin.
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