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LAHANA TURSUSU DOLMASI

1/2 kg Bulgur

250 gr Kugbasi et

200 gr margarin

1 yemek kasigi salca

1 su barda@i tursu suyu

1 cay kasigi pulbiber

1 cay kasigi karabiber

10-15 adet Lahana tursu yapragi
1 tath kasidi tuz

Bir tencerede soganlar sana yag ile pembelesinceye kadar kavrulur.

Haslanmis et findik blyukliginde dogranarak tuz, baharatlar ve salca ile bir tencereye koyulur.

1 su bardag@i tursu suyu 1 su badagi su ile kaynatilir.

Kaynayinca bulgur ilave edilerek suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pigirilir.

Hazirlanan bu i¢, lahana tursusunun ince yapraklarina istenilen sekil ve blyukltkte sarilir.

Borcam tepsiye yerlestirilerek Uzerine 1 su bardagdi su eklenerek 250 derece isitilmig firinda 30 dk. pigirilir.
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