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LAHANA TURSULU VE KERAVIYELI PiZZA

250 grun

300 ml ilk su

1 tutam seker

20 gr yas maya

90 ml eritilmis margarin
105 ml krema

100 gr sodan

200 gr lahana turgusu
50 gr pastirma

15 gr keraviye

15 gr tath kirmizi tozbiber
Tuz

Karabiber

Unu bir kaba eleyin. Ortasini havuz gibi a¢in, mayay! igine ufalayin. 300 mL. ilik su ekleyip karigtirin. Tuz, bir
tutam seker ve 60 ml. yag ilave edip yogurun. Ustl kapali, 1lik bir yerde 1 saat mayalandirin. Sodanlari
temizleyin. Pastirmanin gemenlerini ayiklayin ve soganlarla birlikte ince serit seklinde dograyin. Kalan yagi bir
tencerede kizdinin. Pastirma, sodan ve keraviyeyi kavurun. Lahana ve kirmizi biberi tencereye ekleyin, kisa bir
slire daha kavurun. Kremayi ilave edin ve 20 dakika, orta ateste suyu tamamen yok oluncaya kadar pisirin. Tuz
ve karabiber ile tatlandirin.

Mayalanmig hamuru tekrar yogurun. 6 esit parcaya bolin. Unlu tezgahta hafif oval geklinde agin, kagit serili firin
tepsisine yerlestirin. Uzerlerine lahanali karigsimi yayin. 190° C isitilmig firinin en alt rafinda 30 dakika pisirin.
Gerekiyorsa pisme suresinin yarisinda Uzerlerini aliminyum folyo ile kapatin. Pizzalar firndan ¢ikartin ve sicak
servis yapin.

Keraviye; beyaz renkte gicekler agan ve 1,5 metreye kadar boylanabilen, kazik kdkll, otsu bir bitkidir. Diger
isimleri Karaman kimyonu, Frenk kimyonu, Carum carvi ve Caraway olarak bilinir. Sabit ve ucucu yag igerir.
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